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Vision General: "Menos es Mas"

“ Respiratorio
LISA & VNI como estandar

La conversacidén actual en neonatologia
se centra en lareduccidn de la
invasividad para mejorar los resultados a

Inmunidad
|argo plazo_ Calostro Orofaringeo
Basado en publicaciones recientes de Pediatrics, o

Tecnologia

Neonatology y conferencias internacionales. lgl IA Predictiva & POCUS



Soporte Respiratorio: El Cambio de Paradigma

Enfoque Tradicional (INSURE)

INtubar - SURfactante - Extubar

e Requiere intubacidn traqueal breve.

e Mayor exposicidn a presidn positiva invasiva.

e Asociado histéricamente a mayor riesgo de
Injuria pulmonar mecanica.

@ Tendencia 2025 (LISA)

Less Invasive Surfactant Administration

e Administracion mediante catéter fino con
respiracion espontanea.

e Evidencia Reciente: Reduccidn significativa
en ventilacidn mecanica y Displasia
Broncopulmonar (DBP).

e Menor necesidad de sedacidn profunda.




Ventilacion No Invasiva (VNI)

Primera Linea Absoluta

| os articulos mas recientes debaten la modalidad
b6ptima, pero concuerdan en la VNI como el "Gold

Standard” inicial.

e CPAP Nasal vs. Alto Flujo: Continta el debate sobre la

proteccidn cerebral dptima.

e VNI-PPI: Uso creciente de presién positiva
intermitente para evitar la intubacion.

e Objetivo: 'Pulmén abierto’ sin volu-trauma.




Inmunologia: El Poder del Calostro

atal Oral Thel

Organized Regimens to Enhance Outcomes

ngeal administration of Support development of th

um/Mother’s Milk directly Oropharyngeal baby's immune system and
oropharnygeal mucosa of A dministrati onof defenses by providing biofactd
2mely/very low birthweight Colost and immune agents found in
jies, by syringe, from olosaram colostrum/ pre-term mother's
h through full oral feeds milk.

Cleaning of]

Inmunoterapia Oral

No es solo nutricidn, es medicina bioldgica.

e Aplicacidon de gotas de calostro directamente en la
orofaringe.

e Impacto: Reduccidn significativa de sepsis tardia y
neumonia asociada a ventilador.

e Intervencidon de bajo costo y alto impacto que estéa
modificando protocolos globales.



Nutricion y Microbiota

Probidticos bajo la Lupa

Tras advertencias de seguridad de la FDA, el enfoque ha
cambiado drasticamente en 2024-2025.

Discusion Actual: Ya no se trata de "cusar o no?", sino de

"¢qué cepa especifica?" y la exigencia rigurosa de
controles de calidad farmacéutica para prevenir sepsis
por probidticos.




Neuroproteccion: Pinzamiento de Cordon

Mas alla de la Hematologia

Nuevos datos de 2024 refuerzan que el pinzamiento tardio (o el ordefio
S de corddén en no-vigurosos) no solo mejora los niveles de hierro.
e Reduccién de la mortalidad intrahospitalaria.

TIEMPO OPTIMO e Mejor estabilidad hemodindmica en las primeras horas de vida.

e Proteccion contra la hemorragia intraventricular.



Novedades Farmacoldgicas

8!

Hipotermia +

Investigacion sobre terapias
coadyuvantes para potenciar la
neuroproteccién en la
encefalopatia hipdxico-
Isquémica.

4

Sildenafilo

Nuevos ensayos clinicos
reevaluando su uso para la
regeneracidon neurolégica y

soporte vascular.

2

Cafeina Precoz

Consolidacion de la
administracién "'muy temprana”
(sala de partos) para proteccion

pulmonar y cerebral.



Inteligencia Artificial
en la UCIN

El tema emergente de 2025 es la transicion de una
medicina reactiva a una predictiva.

e Algoritmos Predictivos de Sepsis: Deteccidon
de patrones sutiles en frecuencia cardiaca
horas antes de los sintomas clinicos.

e Analisis automatizado de constantes vitales
para predecir deterioro agudo.

e Apoyo a la decisidn clinica en tiempo real.




. ‘

(b)

Ecografia "Point-of-
Care" (POCUS)

El estetoscopio visual del neonatdlogo moderno.

e Desplazamiento de la Rx Téorax: Mayor
sensibilidad para diagndstico de Membrana
Hialina y Neumotorax.

e Diagnéstico inmediato a pie de cama sin
radiacion.

e Competencia esencial: Los articulos insisten en
la capacitacion obligatoria en ecografia

pulmonar funcional.



Resumen de Tendencias 2025

Respiratorio

Infeccioso

Social

Tecnologia

Diagndstico

TENDENCIA / ARTICULO

Técnica LISA

Calostro Orofaringeo

Determinantes Sociales

|A Predictiva

POCUS Pulmonar

CAMBIO EN LA PRACTICA

Menos intubacién, mas surfactante "suave'.

Uso de calostro como inmunoterapia activa.

Protocolos adaptados a riesgo perinatal en migrantes.

Monitorizacidn predictiva en lugar de reactiva.

Estandar de cuidado vs Radiografia convencional.



1. Neuroproteccion: El fin de dos eras (EPO e Hipotermia en prematuros)

Estos dos estudios son cruciales porque arrojaron resultados "negativos” que frenaron practicas que se
estaban volviendo comunes sin evidencia suficiente:

‘Wu, Y. W., et al. (2023). "Trial of Erythropoietin for Hypoxic-lschemic Encephalopathy In
Newborns" (HEAL Trial). The New England Journal of Medicine.

* El hallazgo: En un ensayo masivo aleatorizado, la Eritropoyetina (EPQO) a altas dosis junto con
hipotermia no redujo el riesgo de muerte o discapacidad del neurodesarrollo en comparacion con

placebo + hipotermia.
* Impacto: Freno el uso indiscriminado de EPO como neuroprotector "magico” adjunto en HIE.

* El hallazgo: Varios analisis (incluyendo el seguimiento del ensayo Preemie Hypothermia)
confirmaron que enfriar a prematuros tardios (33-35 semanas) con asfixia no solo no mejora el
neurodesarrollo, sino que aumenta el riesgo de mortalidad y hemorragia.

* Impacto: Contraindicacion formal de la hipotermia terapéutica bajo las 35 semanas.



2. Respiratorio: Prevencion de DBP y Celulas Madre

El foco esta en la biologia pulmonar mas que en la mecanica ventilatoria.

* El hallazgo: Una revision critica que posiciona a los exosomas (el producto
celular) como una alternativa mas segura y logisticamente viable que las
células madre vivas para detener la inflamacion pulmonar.

* Impacto: Define la direccion de los ensayos clinicos actuales (fase I/ll) que
probablemente veremos en hospitales universitarios pronto.

* El hallazgo: Estudios recientes comparando premedicacion (fentanilo vs.
propofol vs. ketamina) para MIST/LISA.

* Impacto: Refinamiento del protocolo: el exito del MIST depende tanto de la
tecnica como de mantener el drive respiratorio del paciente con la sedacion
correcta.



3. Hemodinamia y POCUS: Estandarizacion

El paso del "uso informal” a las guias clinicas formales:

 El hallazgo: La primera guia internacional unificada basada en evidencia
para el uso de ecografia a pie de cama (pulmon, vascular, intestino).

* Impacto: Establece quée se debe medir y como certificar a los
neonatologos. Es el documento base para crear programas de capacitacion
local.



4. Nutricion y Microbioma: La discusion requlatoria sobre probioticos.

* El hallazgo: La Academia Americana de Pediatria (AAP) emitio una postura cautelosa
debido a la falta de regulacion de calidad farmaceutica en los suplementos probioticos
disponibles en EE.UU., a pesar de la evidencia de reduccion de NEC.

* Impacto: Ha obligado a las unidades a buscar probioticos de "grado farmaceutico” o
con controles de calidad estrictos, en lugar de usar suplementos alimenticios
genéricos, y ha impulsado la investigacion de cepas especificas (B. infantis EVC001 =
Bifidobacterium longum subsp. infantis. ).



5. "Small Baby": Cordon Umbilical

* El hallazgo: Comparo el ordefio del cordon (4 veces) vs. pinzamiento tardio en
recién nacidos deprimidos (no vigorosos).

* Impacto: Demostro que el ordeno del cordon en estos pacientes (mayores de 28
semanas) es seguro y reduce la necesidad de soporte cardiorrespiratorio,
cambiando la reanimacion en sala de partos para bebés asfixiados.
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